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Noi	  siamo	  coppie	  che	  hanno	  deciso	  di	  ado.are	  un	  
bambino….	  

e	  lo	  stanno	  aspe.ando…	  

Prima	  abbiamo	  sen,to	  il	  forte	  desiderio	  di	  	  
diventare	  genitori.	  	  

A	  seguito	  di	  alcuni	  acciden,	  della	  vita	  abbiamo	  rinunciato	  a	  
un	  figlio	  biologico:	  abbiamo	  maturato	  la	  consapevolezza	  
che	  la	  nostra	  strada	  poteva	  essere	  quella	  dell’adozione.	  	  
Per	  alcuni	  è	  stata	  una	  scelta	  “di	  coppia”;	  per	  altri	  nel	  
gruppo,	  è	  maturata	  nel	  tempo,	  prima	  in	  uno	  solo	  della	  

coppia	  e	  poi	  nel	  cuore	  di	  entrambi...	  



Il	  percorso	  per	  adoDare	  un	  bambino	  è	  denso	  di	  colloqui	  
in	  cui	  si	  viene	  ascolta,	  con	  un	  fine	  valuta,vo…	  

noi	  sen,vamo	  di	  aver	  bisogno	  di	  uno	  spazio	  nel	  quale	  
poter	  chiedere	  un	  supporto	  a	  chi	  magari	  era	  un	  po’	  più	  
avan,	  di	  noi	  nel	  percorso,	  e	  un	  conforto	  a	  chi	  era	  come	  

noi	  in	  aDesa.	  	  
	  	  

Anche	  per	  non	  sen,rsi	  soli	  nei	  meandri	  spesso	  bui	  di	  
questa	  avventura…	  

	  



Da	  qui	  l’avvicinamento	  all’associazione	  	  
Dammi	  La	  Mano	  (hDp://www.dammilamano.org)	  e	  al	  	  

gruppo	  di	  auto-‐aiuto	  di	  “famiglie	  in	  a.esa”	  	  

Il	  gruppo	  consente	  alla	  futura	  coppia	  adoNva	  di	  
parlare	  delle	  proprie	  fragilità	  prima	  di	  accogliere	  

il	  bambino	  e	  di	  diventare	  genitori	  
Il	  tempo	  dell’a.esa	  si	  può	  trasformare	  in	  un	  
momento	  di	  crescita	  e	  preparazione	  vera	  

all’accoglienza	  	  



Nel	  gruppo	  c’è	  condivisione	  	  delle	  esperienze	  emo>ve,	  
individuali,	  di	  coppia	  e	  di	  informazioni	  pra>che	  	  

Si	  può	  discutere	  di	  genitorialità	  adoNva	  sia	  tra	  di	  noi,	  
che	  con	  la	  guida	  di	  psicologi	  che	  partecipano	  alle	  

aNvità,	  o	  aDraverso	  il	  confronto	  direDo	  con	  esperienze	  
di	  famiglie	  adoNve	  e	  con	  i	  loro	  figli	  

Si	  può	  partecipare	  ad	  altre	  varie	  inizia,ve	  (es.	  
cineforum)	  sempre	  focalizzate	  sul	  tema	  dell’accoglienza	  	  
Si	  può	  rifleDere	  sui	  modelli	  genitoriali	  tramanda,	  dalle	  
nostre	  famiglie,	  i	  futuri	  nonni,	  per	  preparare	  anche	  loro	  

ad	  accogliere	  un	  bambino	  in	  adozione	  



Il	  gruppo	  di	  auto	  aiuto	  



Il	  gruppo	  di	  auto	  aiuto	  

	  	  
	  



Il	  “gruppo	  AA	  coppie	  in	  a.esa	  di	  adozione”	  si	  
ritrova	  presso	  il	  CSV	  (Via	  Ravenna)	  almeno	  1	  

volta	  al	  mese	  
	  

Questa	  la	  tes>monianza	  delle	  coppie	  del	  
gruppo	  

	  
….vi	  aspeJamo!	  

info@dammilamano.org	  
hDp://www.dammilamano.org	  


